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VORWORT

Danke, dass du dir diese Ideen- Sammlung heruntergeladen hast.

Allein das zeigt schon, dass du dir Gedanken machst, wie du deine Tänze kreativ,
abwechslungsreich und mit Herz gestalten kannst.

Diese PDF ist aus vielen Gesprächen, eigenen Erfahrungen und echten Tänzen entstanden
– aus Momenten, in denen man merkt, wie herausfordernd die Themenfindung manchmal
sein kann. Gerade wenn man etwas Neues will, aber nicht schon wieder bei null anfangen
möchte.

Die 80+ Themenideen, die du hier findest, stammen aus der Community und aus Tänzen,
die ich selbst choreografiert oder getanzt habe. Sie sind als Inspiration gedacht: zum
Weiterdenken, Abwandeln und Anpassen an deine Gruppe.

Nimm dir daraus, was sich für dich richtig anfühlt.

Und vor allem: Lass dich ein bisschen 
inspirieren, ganz ohne Druck. Viel Freude 
beim Durchsehen und Ideen-Sammeln ✨
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Jahrmarkt
Weltreise
Reise durch das letzte Jahrhundert
Wilder Westen vs. Showgirls
Casino / Las Vegas
Großes Kino
Südsee / Hawaii
Ein Wochenende auf Mallorca
Spacetaxi / Reise ins All
Entdeckungstour im Meer 
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A L L T A G  ·  O R T E  ·  R E I S E N



Neues aus der Märchenwelt
Die kleine Meerjungfrau 
Schule der magischen Tiere
Fantasywelt mit Drachen
Hexen – Gut gegen Böse
Wahrsagerinnen
Sirenen
Phönix – Wiedergeburt aus der Asche
Irrenhaus / Freakshow
Dunkle Märchen (verfremdete
Klassiker)
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F A N T A S Y  ·  M Ä R C H E N  ·  M Y S T I K



Vier Elemente
Feuer & Eis
Amazonen
Medusa und die Götterwelt
Hercules
Ägypten / Ägypterinnen
Wikinger & Valhalla
Antikes Griechenland
Römische Gladiatorinnen
Kelten & Druiden
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Harry Potter
Werwölfe von Düsterwald
James Bond
Sherlock Holmes
Tatort / Kriminalfall
Grease
Mamma Mia
Greatest Showman
High School Musical
Mary Poppins
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ABBA
90er Jahre
90s Animes
Musical-Mix
Burlesque
Girlpower
Rock vs. Pop
One-Hit-Wonder
Chart-Hits durch die Zeit
Deutschpop vs. International
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Gefühle (allgemein)
Gefühlschaos
Gute Träume vs. böse Träume
Auf Regen folgt Sonnenschein
Stress als Dämon
Was Frauen sollen (Erwartungen)
Aktuelle Vorbilder – gut & schlecht
Weg zum eigenen Ich
Stärke trotz Zweifel
Innenwelt eines Teenagers
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G E F Ü H L E  ·  P E R S Ö N L I C H E S  ·  M E S S A G E



Bauarbeiter
Flugbegleiter
Rennfahrer / Formel 1
Feuerwehr
Krankenhaus 
Polizei / Ermittlerteam
Zirkusartisten
Straßenkünstler
Tänzerinnen hinter den Kulissen
Reporter / Medienwelt
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Piraten
Quallen (Unterwasserwesen abstrakt)
Haare
Simsalagrim / Zaubersprüche
Helden und Schurken
Horrorshow
Gestört aber geil
Entstehung eines Showtanzes
Zeitreise durch Genres
Chaos vs. Ordnung

10keep-dancing.de

S O N S T I G E S  ·  K R E A T I V E  K O N Z E P T E



Willkommen im Süßigkeitenland
Unter dem Meer
König der Löwen
Und wenn sie nicht gestorben sind...
Don’t worry, be happy
Willkommen in Hogwarts
Die Zukunft sind WIR
Fußball-WM
Bollywood
Michael Jackson
Avatar
Poveglia - die geheimnisvolle Insel
Arbeitest du noch oder lebst du schon?
Aladdin
Kampf der Götter
Moulin Rouge
Der perfekte Mensch
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L U S T ,  A U S  I D E E N  E I N E N  R I C H T I G
G U T E N  S C H A U T A N Z  Z U  M A C H E N ?
Wenn dir diese Sammlung geholfen hat, dann ist der nächste Schritt ziemlich logisch.

Denn gute Themen sind der Anfang, aber ein stimmiger Schautanz entsteht erst, wenn
Aufbau, Musik, Story, Formationen und Ausdruck zusammenspielen.

Genau dabei hilft dir mein Onlinekurs: „Schritt für Schritt zum Schautanz“
In diesem Kurs zeige ich dir meinen kompletten Ablauf – von der ersten Idee bis zum
fertigen Tanz auf der Bühne. Ohne Rätselraten. Ohne Chaos. Ohne jedes Jahr wieder neu
zu überlegen, wie du anfangen sollst.

Du lernst unter anderem:
wie du aus einer Idee eine klare Tanzstory entwickelst
wie du Musik sinnvoll auswählst und aufbaust
wie Choreografie, Formation und Ausdruck zusammenpassen
wie du strukturiert arbeitest, auch wenn wenig Zeit ist
und wie du einen Schautanz entwickelst, der beim Publikum ankommt

Wenn du dir wünschst, mehr Sicherheit, mehr Struktur und weniger Stress bei der
Schautanz-Erstellung zu haben, dann ist der Kurs genau dafür gemacht.

👉 Klicke hier für alle Infos zum Onlinekurs:
https://members.keep-dancing.de/onlinekurs-schritt-fuer-schritt-zum-schautanz

Vielleicht ist genau das der nächste Schritt, der dir das Arbeiten spürbar leichter macht. 
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